
準備品確認 ①～④ ①ティッシュを２枚重ねを２セット（４枚）縦長に置く 約５ｃｍ位のところを折り込んでいき３回繰り返す。

上から３ｃｍを手前に折り、折り目を付け戻しておく 最後は手前に１回折る。

タックシールを横に置き長さを揃える 左右に③タックシールの短いほうをティッシュの

折り目を付けた位置から下②当て紙を置く 挟みこむ。下に５ｍｍくらいの空きを作る。 折りたたんだ下を通して半分くらい貼り付ける

貼ったタックシールの内側の端の部分に合わせて タックシールを内側に折り込んで紙紐を固定する 両端の紙紐を縛る

④紙紐の中央部分を上に置く 紙紐は少ししごくと柔らかくなります はい！出来上がりです。

手順－７ 手順－８ 手順－９

一番上の折り目を付けた部分を戻た内側に当て紙を

作業手順

手順－１ 手順－２ 手順－３

手順－４ 手順－５ 手順－６

８．５cm×１９ｃｍ位に切ったもの

適用

保湿でなくても大丈夫です

新聞縛る紐（百均にもあります）

セロテープで代用可

タオルペーパーなど

２本

２枚

１枚

しあわせのタダーマスクの作り方

③タックシール

②当て紙

④紙紐（細目） ４５ｃｍ位に切ったもの

品名

①保湿ティッシュ

寸法

２プライ（２枚重ね）　２２０ｍｍ×２００ｍｍくらいの大きさ

準備するもの

必要数

２セット

２cm×８ｃｍ位に切ったもの

当て紙 


